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Presidefite
Requeremos a Mesa, depois de ouvido o Plenario e cumpridas as formalidades
regimentais, que seja dirigido veemente apelo a Exma. Sr®. Prefeita de
Caruaru, Raquel Lyra, extensivo a Secretaria de Agao Social, que estudem a
possibilidade em CRIAR O PROJETO, "CANTO DA MELHOR IDADE" ou
seja UM CORAL sO DE IDOSOS, com a finalidade de tratar da
Presbifonia, conforme justificativa a seguir:

JUSTIFICATIVA

O FATO: A presbifonia (Envelhecimento natural da voz) deve ser
compreendida como parte do processo de envelhecimento normal do individuo,
ndao como uma desordem vocal, embora muitas vezes seja dificil estabelecer-
se um limite entre o que & processo vocal fisiolégico inerente a idade e o que €
uma desordem vocal estabelecida.

Pesquisas revelam que vozes treinadas e os melhores resultados vocais em
individuos fisicamente ativos permitem inferir que os exercicios contribuem
para minimizar os efeitos da idade sobre a voz. As caracteristicas vocais
encontradas em individuos idosos sdo caracterizadas como aspereza,
rouquidao, tremor, redugdo dos tempos maximos de fonagéo, o que provoca
frases curtas e a necessidade de reabastecimento de ar, redugdo na
intensidade, tessitura vocal diminuida, redugdo na velocidade da fala,
imprecis@o articulatoria e alteragao da ressonancia.

Vale observar os beneficios do treinamento vocal em cantores, o qual é
responsavel por manter flexibilidade, regularidade e simetria dos movimentos
das pregas vocais, contribuindo para uma longevidade nas vozes cantadas,
treinadas, e melhor eficiéncia respiratdria, minimizando os efeitos da idade
sobre a voz. FINALIDADE: A finalidade do nosso pleito € usara a atividade de
canto coral na terceira idade para contribuir para a melhoria da qualidade de
vida dos idosos. Melhorando as suas limitagdes fisicas e os aspectos
emocionais das pessoas idosas, observando-se os beneficios cognitivos,
fisiologicos, emocionais e sociais, adquiridos pelos idosos no processo de
desenvolvimento da atividade coral.

Dé Ciéncia: Aos citados, a todos os 6rgaos da imprensa em geral, clubes
de servicos e sindicatos.
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