
 
 
 

 

REQUERIMENTO Nº               /2018                     

 

 

 Requeiro à Mesa Diretora desta Casa Legislativa, com fundamento no artigo 300 

da Resolução 554/2010 (Regimento Interno da Câmara Municipal de Caruaru), que seja 

encaminhado PEDIDO DE INFORMAÇÕES a Excelentíssima Senhora Prefeita do 

Município de Caruaru, Raquel Lyra (email: raquel.lyra@caruaru.pe.gov.br), extensivo 

ao Secretário de Saúde, Dr. Francisco Santos (email: 

francisco.santos@caruaru.pe.gov.br), sobre as questões abaixo listadas:  

a) Qual a quantidade de pessoas no município de Caruaru diagnosticadas com 

Fibromialgia? 

b) Quais tratamentos/medicamentos o município disponibiliza para as pessoas 

diagnosticadas com Fibromialgia? 

 

JUSTIFICATIVA 

 

 Fibromialgia é uma síndrome comum, na qual a pessoa sente dores por todo o 

corpo durante longos períodos, com sensibilidade nas articulações, nos músculos, 

tendões e em outros tecidos moles. Junto com a dor, a fibromialgia também causa 

fadiga, distúrbios do sono, dores de cabeça, depressão e ansiedade. 

 O tratamento de fibromialgia é mais eficaz quando são unidos medicamentos e 

cuidados não medicamentosos. O foco é evitar a incapacidade física, minimizar os 

sintomas e melhorar a saúde de modo geral. O tratamento pode envolver: fisioterapia, 

programa de exercícios e preparo físico, métodos para alívio de estresse, incluindo 

massagem leve e técnicas de relaxamento eterapia cognitivo comportamental. 

https://www.minhavida.com.br/saude/temas/fibromialgia
https://www.minhavida.com.br/saude/temas/fibromialgia
https://www.minhavida.com.br/saude/temas/depressao
https://www.minhavida.com.br/saude/temas/ansiedade


 
 
 

 

 A dor e a falta de sono associadas à fibromialgia podem interferir na capacidade 

de funcionar em casa ou no trabalho do doente. A frustração de lidar com uma condição 

muitas vezes incompreendida também pode resultar em depressão e ansiedade 

relacionada à saúde. 

Por essa razão, apresento esta propositura à consideração dos demais pares, para a 

qual solicito especial atenção no âmbito do Poder Executivo Municipal. 

 

  

 

 

  Dê-se ciência às autoridades sobreditas e à imprensa caruaruense.  

Sala das Reuniões, 12 de fevereiro de 2019. 
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