
 
 
 

 

GABINETE DA VEREADORA ALINE NASCIMENTO 

 

REQUERIMENTO Nº _______/2021 

 

Assunto: Solicita a análise ergonômica dos 
vereadores, servidores e funcionários, e 
ambientes da Câmara de Vereadores de Caruaru. 

 

Requeiro à Mesa Diretora, cumprida as formalidades regimentais, por força do 

artigo 132, e com fulcro no artigo 123, do Regimento Interno da Câmara de 

Vereadores de Caruaru, ouvido o Plenário desta Casa Legislativa, que seja 

realizada análise ergonômica dos vereadores, servidores e funcionários, e seus 

ambientes de trabalho, da Câmara de Vereadores de Caruaru. 

 

JUSTIFICATIVA 

No uso de suas atribuições como Vereadora deste Município, 

apresentamos o presente requerimento com a finalidade que seja realizada 

uma avaliação ergonômica dos ambientes de trabalho da Câmara Municipal de 

Caruaru. 

A ergonomia é o estudo das condições de trabalho, máquinas e 

equipamentos com a desígnio de desenvolver um posto de trabalho mais 

adequado, eficiente e com maior produtividade. Logo quando um posto de 

trabalho não contempla o olhar da ergonomia, este pode gerar agravos 

relacionados à saúde do trabalhador. 

Destarte, requeiro um estudo intervencionista, baseado na observação 

direta do posto de trabalho e na compreensão das atividades desenvolvidas 



 
 
 

 

pelos vereadores, servidores e funcionários, atentando as interfaces do 

trabalhador com seu trabalho. 

Como bem sabemos, um ambiente que não presa pela ergonomia no 

trabalho, transforma-se em um ambiente insalutífero, visto que pode-se 

desenvolver, como por exemplo: lesões por esforço repetitivo, lesões lombares, 

entre outras, bem como doenças por ambientes insalubres, baixando a 

imunidade e deixando as pessoas suscetíveis para várias doenças.  

No Brasil, os Distúrbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho são 

as doenças que mais afetam os trabalhadores. Em estudo realizado pelo 

Ministério da Saúde em 2018, foi revelado que na última década, mais de 67 

mil casos foram reportados como fator prejudicial em pessoas das mais 

variadas profissões. 

Em estudos recentes sobre ergonomia no trabalho, demonstraram a 

importância em se movimentar e não apenas realizar movimentos pré-

estabelecidos. 

É importante pensarmos que cada atividade tem suas características e 

que, assem sendo, movimentos de alongamento podem ser diferentes de 

profissão para profissão, e de setor para setor, seja não só pelo movimento, 

mas também pela posição e força físicas. 

Assim, com esse requerimento, buscamos que seja promovido uma 

maior qualidade de vida aos vereadores, servidores e funcionários, ou seja, 

aqueles que fazem com que o Poder Legislativo Municipal funcione 

devidamente, levando um ambiente de trabalho mais adequado. 

Desse modo, justificando a necessidade de requerer a esta respeitável 

Mesa Diretora, a realização da Análise Ergonômica dos vereadores, servidores 

e funcionários da Câmara Municipal de Caruaru, devendo ser aplicadas 



 
 
 

 

medidas para adequação e melhoria de seus ambientes de trabalho, e com o 

apoio do Plenário e solicitamos aos nobres e ilustres pares que deliberem pela 

sua aprovação. 

Caruaru/PE, 29 de abril de 2021. 

 

 

VEREADORA ALINE NASCIMENTO 
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