7y
et

PODER LEGISLATIVO

DECARUARU

CASA JORNALISTA JOSE CARLOS FLORENCIO

GABINETE DA VEREADORA ALINE NASCIMENTO

REQUERIMENTO N° /2021

Assunto: Solicita a implantacdo de Ginastica
Laboral para os servidores publicos e funcionarios
da Camara de Vereadores de Caruaru.

Requeiro a Mesa Diretora, cumprida as formalidades regimentais, por for¢a do artigo
132, e com fulcro no artigo 123, do Regimento Interno da Camara de Vereadores de
Caruaru, ouvido o Plenério desta Casa Legislativa, que seja inserida Ginastica Laboral
no trabalho, para servidores publicos e funcionarios, da Camara de Vereadores de
Caruaru, durante o expediente de trabalho, com intervengdes entre 10 e 15 minutos,

sendo supervisionado e ministrado por profissional adequado.

JUSTIFICATIVA

No uso de suas atribuicdes como Vereadora deste Municipio, apresentamos o
presente requerimento com a finalidade que seja inserida Ginastica Laboral no
trabalho, para servidores publicos e funcionarios da Camara de Vereadores de
Caruaru, durante o expediente de trabalho, com intervencgdes entre 10 e 15 minutos,

sendo supervisionado e ministrado por profissional adequado.

A Ginéstica laboral é a atividade fisica destinada aos funcionarios durante o
expediente de trabalho, com duragdo entre 10 e 15 minutos, € baseada em técnicas
de alongamento, respiracdo, percepcao corporal, reeducacao postural e compensacao

dos musculos.

Como jé& ficou demonstrado em pesquisas e estudos cientificos, entre os vastos
beneficios da Ginastica Laboral, destacam-se a melhora do sistema cardiaco,
respiratorio e esquelético; aumento da consciéncia corporal, prevencdo de doencas

ocupacionais; minimiza a fadiga, o esgotamento e a monotonia, inclusive melhorando
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0 ambiente de trabalho, aumento da produtividade, diminuicdo dos problemas
causados por movimentos repetitivos, diminuicdo dos casos de acidentes de trabalho,

entre outros.

Outro ponto positivo é a interacdo entre os colaboradores, como também serve
para descontrair e melhorar a disposicdo, desta forma, aperfeicoando ndo s6 o
ambiente de trabalho, mas o trabalho desempenhado.

s

Ademais, é importante frisar que essa atividade deva ser ministrada e
supervisionada por profissional adequado. Profissionais de Educacdo Fisica e
Fisioterapeutas, especializados nesse tipo de exercicio, conduzem as praticas que

podem ser feitas dentro do escritorio, na estagéo de trabalho de cada colaborador.

Além disso, a Camara de Vereadores de Caruaru, e o funcionalismo publico
como um todo, tem responsabilidade para com aquele servidor ou funcionario que se
dedicou, e dedica, bastante para o desenvolvimento do poder publico e o servigo aos

cidadaos. A Saude ocupacional € um importante aspecto da gestdo nos dias atuais.

Desse modo, justificando a necessidade de requerer a esta respeitavel Mesa
Diretora, presando pela saude e trabalho dos servidores e funcionarios desta honrosa
Casa Legislativa, que seja inserida a Ginastica Laboral no trabalho, para servidores
publicos e funcionarios da Camara de Vereadores de Caruaru, durante o expediente
de trabalho, com intervencdes entre 10 e 15 minutos, e com o apoio do Plenario e

solicitamos aos nobres e ilustres pares que deliberem pela sua aprovagao.

Caruaru/PE, 29 de abril de 2021.
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