
 
 
 

 

GABINETE DA VEREADORA ALINE NASCIMENTO 

 

REQUERIMENTO _____ / 2023 

 

 

 

 

Requeremos à Mesa Diretora desta Casa Legislativa, depois de ouvido o 

plenário e cumpridas as formalidades regimentais, que seja encaminhado apelo 

ao Excelentíssimo Senhor Prefeito do Município de Caruaru, Rodrigo Pinheiro, 

extensivo a Secretária Municipal de Educação e Esportes de Caruaru, Aline 

Tibúrcio, para que seja incluído no cardápio da merenda escolar, da rede 

pública municipal de ensino, ovo “in natura”, desidratado e os seus 

derivados, produzidos no Estado de Pernambuco.  

JUSTIFICATIVA 

O presente Requerimento tem o condão de apresentar sugestão, e 

requerer, ao Poder Executivo Municipal, para que seja incluído no cardápio da 

merenda escolar, da rede pública municipal de ensino, ovo “in natura”, 

desidratado e os seus derivados, produzidos no Estado de Pernambuco.  

O ovo é um dos alimentos mais completos que existem, por conter quase 

todos os nutrientes necessários para a dieta humana, sendo um excelente 

aliado auxiliar na manutenção da boa memória. Neste sentido, existem 

estudos comprovando que a gema de ovo contém inúmeras vitaminas e 

minerais como as vitaminas A, B12, D, 2, riboflavina, ácido fólico, ferro, zinco, 

fósforo, vitamina K, selênio e colina. 

Vale destacar que o consumo de diário deste alimento, previne diversas 

doenças, como a degeneração macular, principal causa da cegueira no Brasil 
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e no mundo. 

Nesse mesmo diapasão, ressalta-se que a colina, um importante 

nutriente encontrado, sobretudo, na gema do ovo é fundamental para a 

formação dos neurônios, membranas de células e de nervos, importantíssima 

para a memória e para o desenvolvimento intelectual de todos os seres 

humanos, em todas as idades, mais precisamente na infância, especialmente 

na idade pré-escolar e escolar, quando todas as estruturas cognitivas estão se 

consolidando, como por exemplo a fala e a acuidade visual. 

No que se refere à clara de ovo, importante salientar o reconhecimento 

pela FAO/OMS como a proteína padrão, a albumina. 

Ainda, através de pesquisas, cientistas em alimentos desenvolveram 

fórmulas para enriquecer o conteúdo nutricional de ovo. Atualmente, 

encontramos ovos enriquecidos com ômega 3, que ajuda a reduzir o risco de 

problemas cardíacos, ovos com mais vitaminas, ovos orgânicos e até ovos 

vegetarianos, produzidos por galinhas que não receberam nenhum tipo de 

proteína animal em sua alimentação. 

A presente proposta, atinge e de amolda ao menos em dois ODS, nº 2 e 

nº 3, Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) da Organização das 

Nações Unidas, os quais versam sobre fome zero e agricultura sustentáve; e 

saúde e bem-estar, respectivamente. 

O Poder Executivo Municipal acresceu em seu planejamento de gestão 

participativa, tanto na Lei de Diretrizes Orçamentárias 2023 quanto na revisão 

do Plano Plurianual 2022/2025, “Consolidar o planejamento estratégico e utilizar 

indicadores para municipalizar os Objetivos do Desenvolvimento Sustentável 

(ODS)”, então, a ação a qual requeremos se adequando perfeitamente as 

diretrizes em que o Poder Público de Caruaru se comprometeu em sua PPA 

2022/2025. 



 
 
 

 

Então, a inclusão do ovo, “in natura”, desidratado ou seus derivados, na 

alimentação dos estudantes da rede pública municipal de saúde, é ação 

governamental essencial, justificando a necessidade de requerer ao Poder 

Executivo tal medida, e com o apoio do Plenário, solicitamos aos nobres e 

ilustres pares que deliberem pela sua aprovação. 

Diante do exposto, dê-se ciência ao Excelentíssimo Senhor Prefeito de 

Caruaru, Rodrigo Pinheiro, extensivo a Senhora Secretária de Educação e 

Esporte, Aline Tibúrcio, aos quais enviamos cordiais saudações.  

 

Caruaru/PE, 28 de agosto de 2023. 
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