V4
et
PODER LEGISLATIVO

pECARUARU

CASA JORNALISTA JOSE CARLOS FLORENCIO

GABINETE DO VEREADOR JORGE QUINTINO

Requerimento N° 12024
Requeiro a Mesa Diretora desta casa, depois de ouvido o Plendrio e cumpridas as formalidades

regimentais, que seja dirigido veemente apelo ao Exmo. Senhor, Rodrigo Pinheiro, Prefeito do
Municipio, para que destine no Complexo Olimpico de nosso municipio, area dedicada e adaptada
exclusivamente para a execugdo de atividades por parte dos portadores do Transtorno do Espectro
Autista (TEA).

JUSTIFICATIVA
Me instrumentalizo desta ferramenta legislativa para requerer ao Exmo. Senhor, Rodrigo Pinheiro,
Prefeito do Municipio, para que destine no Complexo Olimpico de nosso municipio, area dedicada e
adaptada exclusivamente para a execucao de atividades por parte dos portadores do Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

A obra acontece em um terreno de dois hectares que fica localizado no Colégio Municipal Alvaro
Lins. Atualmente, segundo a Prefeitura de Caruaru, o tinico Complexo Esportivo fica localizado na
Capital. Oferecer este equipamento ird promover o fomento do esporte no interior do Estado.

A pratica esportiva pode desempenhar um papel crucial no desenvolvimento e bem-estar de pessoas
portadoras do TEA, quais sejam: O Desenvolvimento motor e habilidades sociais, O envolvimento
em esportes pode ajudar no desenvolvimento motor, coordenagdo e equilibrio, areas que podem
representar desafios para algumas pessoas com TEA. Além disso, o esporte proporciona
oportunidades valiosas para interagdes sociais, trabalho em equipe e comunicagdo, habilidades que
podem ser aprimoradas e praticadas em um ambiente estruturado e de apoio.

Reducao do estresse e ansiedade: A pratica esportiva pode oferecer uma saida fisica para o estresse
e a ansiedade, que sdo comuns atualmente. O exercicio fisico libera endorfinas, que podem ajudar a
reduzir os niveis de estresse € promover uma sensagao geral de bem-estar.

Melhora da autoestima e confianga: Participar de esportes permite que as pessoas portadoras de TEA
superem desafios, o que pode melhorar significativamente sua autoestima e confianga. A conquista de
metas pessoais no esporte pode fornecer um senso de realizagdo e orgulho, contribuindo para uma
imagem positiva de si mesmas. Inclusdo e aceitacdo: Oferecer oportunidades de esporte adaptado e
estruturas que atendam as necessidades especificas das pessoas autistas promove a inclusdo e a
aceitagdo dentro da comunidade esportiva. Isso cria um ambiente onde todos sdo valorizados e
respeitados por suas habilidades individuais, independentemente de suas diferencas.
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Quanto a adaptagao de estruturas para pessoas autistas, ¢ essencial considerar diversos aspectos:

Ambientes sensoriais: Locais de pratica esportiva adaptados podem incluir areas calmas e silenciosas
para aqueles que sdo sensiveis a estimulos sensoriais. Comunicacao clara: Instrugdes claras e diretas
podem ajudar a reduzir a ansiedade e facilitar a compreensdo das atividades esportivas. Suporte
individualizado: Oferecer apoio individualizado, se necessdrio, para garantir que cada pessoa com
TEA tenha a assisténcia de que precisa para participar plenamente. Flexibilidade e paciéncia: Ser
flexivel e paciente ¢ fundamental ao lidar com as necessidades individuais das pessoas autistas,
permitindo que elas se sintam confortaveis e apoiadas durante a pratica esportiva.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Caruaru, Estado de Pernambuco.
Caruaru, 21 de abril de 2024.
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