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GABINETE DO VEREADOR JORGE QUINTINO

Requerimento N° 12024
Requeiro a Mesa Diretora, depois de ouvido o Plenério e cumpridas as formalidades regimentais, que

seja dirigido veemente apelo ao Exmo. Senhor, Rodrigo Pinheiro, Prefeito do Municipio, extensivo a
Secretaria de Educagdo e Esportes, Aline Tiburcio, no sentido de que seja implementado em nosso
municipio, programa de apoio a saide Mental e Bem-Estar Emocional dos profissionais de educagao.

JUSTIFICATIVA
Me instrumentalizo desta ferramenta legislativa para requerer ao Exmo. Senhor, Rodrigo Pinheiro,
Prefeito do Municipio, extensivo a Secretaria de Educagao e Esportes, Aline Tiburcio, no sentido de
que seja implementado em nosso municipio, programa de apoio a satde Mental e Bem-Estar
Emocional dos profissionais de educagao.

Os programas de apoio a satide mental e bem-estar emocional dos profissionais de educacao
desempenham um papel fundamental em varias frentes, tais como: Resiliéncia e Saude Mental,
Professores e outros profissionais da educagdo enfrentam uma série de desafios diarios, desde lidar
com comportamentos dificeis dos alunos até questdes administrativas e familiares. Programas de
apoio oferecem ferramentas para construir resiliéncia e lidar com o estresse de forma saudavel.

Desempenho Profissional: A saude mental e o bem-estar emocional estdo intrinsecamente ligados ao
desempenho no trabalho. Profissionais de educacdo com boa saude mental tendem a ser mais eficazes
em sala de aula, demonstrando maior criatividade, capacidade de resolu¢do de problemas e
engajamento com os alunos. Clima Escolar Positivo: Professores e funciondrios que se sentem
apoiados emocionalmente sdo mais propensos a criar um ambiente de aprendizado seguro e acolhedor.
Isso, por sua vez, contribui para um clima escolar positivo, onde os alunos se sentem mais motivados
e engajados.

Prevengdo do Esgotamento Profissional: A profissdo docente muitas vezes enfrenta altas taxas de
esgotamento profissional e burnout. Programas de apoio a saide mental podem ajudar a prevenir esses
problemas, oferecendo suporte emocional, estratégias de autocuidado e oportunidades para buscar
ajuda quando necesséario. Modelagem de Comportamentos Saudaveis: Profissionais de educacdo que
participam de programas de apoio a saide mental ndo apenas se beneficiam pessoalmente, mas
também servem como modelos de comportamento saudavel para os alunos. Isso pode ajudar a quebrar
o estigma em torno da saide mental e encorajar os alunos a buscar ajuda quando necessario.
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Em resumo, os programas de apoio a saide mental e bem-estar emocional dos profissionais de
educacdo sdo essenciais para promover um ambiente de trabalho saudavel, melhorar o desempenho
profissional e criar escolas onde todos os membros da comunidade se sintam apoiados e valorizados.
Sempre destaquei, sou professor e estou vereador, sei dos desafios enfrentados pelos profissionais em
sala de aula, projetos como este que apresento ao Poder Executivo e aos demais pares nao conseguem
por si s6 solucionarem problemas historicos relacionados a sala de aula, porém, é a soma de pequenos
esforgos que fazem a diferenga na qualidade de vida de nossos municipes.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Caruaru, Estado de Pernambuco.
Caruaru, 29 de abril de 2024.

Assinado de forma digital
Ve reador por Vereador Jorge
.. Quintino
Jorge Quintino pados: 2024.04.29
20:44:09 -03'00'
Vereador JORGE QUINTINO Autor

Rua 15 de Novembro, 201 | Nossa Senhora das Dores | Caruaru-PE | CEP 55.004-903 | Tel: (81) 3701-1850

www.caruaru.pe.leg.br | camara.caruaru@uol.com.br | CNPJ 11.472.180/0001-20 | SAPL - www.sapl.caruaru.pe.leg.br
Documento assinado digitalmente conforme MP n® 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil.




		2024-04-29T20:43:53-0300
	Vereador Jorge Quintino


		2024-04-29T20:44:09-0300
	Vereador Jorge Quintino




