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Requerimento Nº        /2025 

Requeiro à Mesa Diretora desta respeitosa Casa, após ouvido o plenário e cumpridas as formalidades 

regimentais, que seja feito um veemente apelo ao Excelentíssimo Senhor Prefeito do Município de 

Caruaru, Rodrigo Pinheiro, para que seja instituída uma campanha de conscientização sobre o Trans-

torno do Espectro Autista (TEA) em adultos. 

 

 

 

JUSTIFICATIVA 

 

 

A proposta de implementação de uma campanha de conscientização sobre o Transtorno do Espectro 

Autista (TEA) em adultos se justifica pela necessidade urgente de ampliar a compreensão da socie-

dade sobre essa condição, que, embora amplamente discutida no contexto infantil, ainda carece de 

visibilidade e compreensão no que tange aos adultos. 

A Campanha deve ser estruturada de maneira abrangente e eficaz, visando a inclusão e a sensibiliza-

ção da sociedade sobre as necessidades específicas desse público. As diretrizes da campanha devem 

incluem: a promoção de informações claras e acessíveis sobre os sinais e as características do Trans-

torno do Espectro Autista (TEA) em adultos, a fim de ampliar o entendimento sobre o diagnóstico e 

as particularidades da condição na fase adulta; a realização de palestras, seminários, workshops e 

outras atividades de sensibilização em diversos espaços, como escolas, universidades, centros de sa-

úde, instituições de assistência social e outros locais de grande circulação, com o objetivo de educar 

a população sobre a importância do diagnóstico precoce e do suporte adequado para as pessoas autis-

tas adultas; o estabelecimento de parcerias com profissionais da saúde, psicólogos, educadores e or-

ganizações da sociedade civil, para a promoção da realização de ações colaborativas de esclareci-

mento e orientação sobre o autismo em adultos, favorecendo a troca de experiências e a construção 

de soluções integradas; o incentivo à busca ativa de diagnóstico para adultos que apresentem sinais 

de autismo, encorajando a procura por avaliações especializadas e fornecendo orientações claras so-

bre os encaminhamentos necessários para o diagnóstico e envio; o desenvolvimento de materiais in-

formativos de fácil acesso, como folhetos, cartazes e vídeos, que serão distribuídos em espaços pú-

blicos e de atendimento à população, com o intuito de informar de forma eficaz sobre as necessidades 

e os direitos das pessoas autistas adultas. 



  

 

O diagnóstico do Transtorno do Espectro Autista (TEA) na vida adulta representa um desafio signi-

ficativo para a Medicina, uma vez que os comportamentos típicos associados ao espectro tendem a 

ser menos evidentes ou atípicos em indivíduos adultos. Muitas vezes, os sinais do autismo podem ser 

sutis, o que dificultam a identificação precoce da condição. Ou, os sintomas podem ser mascarados 

por outras comorbidades psiquiátricas, como o Transtorno de Ansiedade Social, o Transtorno Obses-

sivo Compulsivo (TOC) e o Transtorno Esquizoafetivo. 

 

 

 

Sala das Sessões da Câmara Municipal de Caruaru, Estado de Pernambuco 

11 de fevereiro de 2025. 
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