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Requerimento Nº        /2025 

 

 

Requeiro à Mesa Diretora desta respeitosa Casa, depois de ouvido o plenário e cumpridas as 

formalidades regimentais, que seja encaminhado ao Excelentíssimo Senhor Prefeito do Município de 

Caruaru, Rodrigo Pinheiro, a solicitação de criação do projeto "Saúde na Infância: Combate à 

Obesidade Infantil em Creches e Escolas", visando promover hábitos saudáveis de alimentação e 

prática de atividades físicas entre crianças em creches e escolas do município de Caruaru, para a 

prevenção da obesidade infantil. 

. 

. 

 

Sala das Sessões da Câmara Municipal de Caruaru, Estado de Pernambuco 

11 de fevereiro de 2025. 
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JUSTIFICATIVA 

 

Considerando que a obesidade infantil é um problema crescente no Brasil, bem como nesta cidade de 

Caruru, com impactos negativos no desenvolvimento físico e psicológico das crianças, refletindo a 

má alimentação, a falta de atividade física e o acesso restrito a informações sobre saúde, a iniciativa 

de ações preventivas, principalmente em ambientes educativos como creches e escolas, deve ser 

tomada desde a primeira infância para formar uma cultura de saúde que beneficie as futuras gerações. 

O Projeto deve ser desenvolvido ao longo do ano letivo dividido por trimestre com evolução desde o 

levantamento do diagnóstico à capacitação dos profissionais de saúde e educação, realização de 

eventos esportivos, oficinas de culinária e a realização de encontros com as famílias. Procedendo-se 

com o levantamento dos resultados sobre a redução da obesidade infantil. Tudo visando não apenas 

combater a obesidade infantil, mas também educar as futuras gerações sobre a importância de um 

estilo de vida saudável, tanto na escola quanto em casa. A integração entre escolas, famílias e 

comunidade será essencial para o sucesso da iniciativa, contribuindo para a construção de um 

município mais saudável e consciente. 

 

Pelo acima exposto, convencidos que o Requerimento em tela é de extrema relevância, posto que o 

mesmo vise garantir o direito de um importante parcela da sociedade, espera-se o apoio dos Nobres 

Pares para aprovação do mesmo. 

 

Sala das Sessões da Câmara Municipal de Caruaru, Estado de Pernambuco 

11 de fevereiro de 2025. 
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