
  

 

GABINETE DO VEREADOR PROFESSOR JORGE QUINTINO 

 

 

Requerimento Nº        /2025 

 

Requeiro à mesa, depois de ouvido o Plenário e cumpridas as formalidades regimentais, que seja 

dirigido veemente apelo ao Exmo. Senhor, Rodrigo Pinheiro, Prefeito do Município, extensivo a 

Secretária de Saúde, Srª. Nadja Kelly Martins de Menezes Farias, no sentido de que seja criado um 

Centro da Dor. 

 

JUSTIFICATIVA 

 

A criação de um Centro da Dor é uma resposta necessária e urgente ao crescente número de pessoas 

que sofrem com dores crônicas e agudas, uma condição que impacta significativamente a qualidade 

de vida, a produtividade e a saúde mental dos pacientes. A dor crônica, muitas vezes subdiagnosticada 

ou negligenciada, pode levar ao isolamento social, ao agravamento de doenças pré-existentes e ao 

aumento da sobrecarga no sistema público de saúde devido ao tratamento inadequado ou repetido. 

Um Centro da Dor permite o atendimento especializado e multidisciplinar, garantindo que os 

pacientes tenham acesso a diagnósticos precisos e abordagens terapêuticas integradas. Este modelo 

de atendimento reúne profissionais como médicos, fisioterapeutas, psicólogos, assistentes sociais e 

outros especialistas, oferecendo uma assistência abrangente que vai além do controle de sintomas 

físicos, abordando também os impactos emocionais e sociais da dor. 

Além disso, o Centro da Dor pode desempenhar um papel essencial na capacitação de profissionais 

de saúde, promovendo educação continuada sobre o manejo da dor e sensibilizando-os para as 

melhores práticas. Essa capacitação pode contribuir para a redução de práticas inadequadas, como o 

uso excessivo de medicamentos, além de integrar terapias alternativas e inovadoras no cuidado ao 

paciente. 

A criação de um Centro da Dor também é importante para promover conscientização pública, 

educando a comunidade sobre a importância do manejo adequado da dor e combatendo estigmas 

associados a essas condições. Ademais, a implementação de um espaço dedicado à dor incentiva a 

pesquisa científica e o desenvolvimento de novas práticas clínicas, fortalecendo o sistema de saúde 

como um todo. 



  

 

Portanto, um Centro da Dor representa mais do que um local de tratamento: é um instrumento de 

dignidade, alívio e esperança para pacientes e suas famílias, além de uma iniciativa que promove a 

eficiência e a humanização no atendimento à saúde. A sua criação reflete um compromisso com a 

melhoria da qualidade de vida e o bem-estar dos cidadãos do município. 

Sala das Sessões da Câmara Municipal de Caruaru, Estado de Pernambuco. 

Caruaru-PE, 19 de março de 2025. 
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