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GABINETE DO VEREADOR PROFESSOR JORGE QUINTINO

Requerimento N° 12025

Requeiro a Mesa Diretora dessa Respeitosa Casa, depois de ouvido o plenario e cumpridas as
formalidades regimentais, que seja dirigido o presente apelo ao Excelentissimo Senhor Prefeito do
Municipio de Caruaru, Rodrigo Pinheiro, para criar parcerias entre o municipio de Caruaru e
instituicoes publicas ou privadas para oferecer tratamentos multidisciplinares, como fisioterapia,
psicoterapia e atividades fisicas adaptadas para pessoas com fibromialgia.

JUSTIFICATIVA

A fibromialgia é uma condicdao complexa que exige um tratamento abrangente e multidisciplinar,
incluindo fisioterapia, psicoterapia e atividades fisicas adaptadas. Para garantir uma abordagem eficaz
no cuidado as pessoas diagnosticadas com essa sindrome, é fundamental que o municipio de Caruaru
estabeleca parcerias estratégicas com institui¢oes publicas e privadas especializadas.

A colaboracdo entre o setor publico e entidades da area da saide possibilita a ampliacao do acesso a
servicos essenciais, promovendo atendimentos especializados que levam em consideracdo as
necessidades individuais de cada paciente. A fisioterapia, por exemplo, desempenha um papel crucial
na melhoria da mobilidade e no alivio da dor, enquanto a psicoterapia contribui para o manejo do
estresse emocional e dos impactos psicologicos causados pela fibromialgia. Ja as atividades fisicas
adaptadas ajudam a fortalecer a musculatura e a melhorar a qualidade de vida sem provocar
sobrecarga ao corpo.

Além disso, a criagdo dessas parcerias pode fomentar programas inovadores voltados para a
conscientizacdo e o suporte aos pacientes, incentivando a formacdo de grupos de apoio e o
desenvolvimento de politicas publicas que garantam um tratamento continuo e acessivel. Muitos
municipios brasileiros ja adotaram iniciativas semelhantes, reconhecendo que a atuagao conjunta
entre diferentes setores resulta em beneficios diretos para a populacdo e para a administracdo publica.

Investir em parcerias significa ndo apenas melhorar a qualidade dos servigos oferecidos, mas também
promover um atendimento humanizado e eficiente, garantindo que os cidaddos com fibromialgia
tenham suporte adequado para lidar com os desafios impostos pela doenca. Esse modelo de
colaboragao fortalece o sistema de saide municipal, criando um ambiente mais inclusivo e acolhedor
para todos os que necessitam de cuidados especificos.
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Sala das Sessdes da Camara Municipal de Caruaru, Estado de Pernambuco.

Caruaru-PE, 09 de abril de 2025.
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