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GABINETE DO VEREADOR SILVIO NASCIMENTO

PROJETO DE LEI N° / 2025

Ementa: "DISPOE SOBRE A CRIACAO DO PROGRAMA MUNICIPAL “CORACAO E
MENTE” - DE ACOLHIMENTO, CUIDADO E BEM-ESTAR DA SAUDE
MENTAL E EMOCIONAL NAS ESCOLAS DE CARUARU E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Art. 12 Fica instituido o Programa Municipal “Coracdo e Mente” - de Acolhimento, Cuidado e Bem-Estar da
Saude Mental e Emocional nas Escolas Municipais, com o objetivo de promover acdes de cuidado psicolégico
para alunos, educadores e familiares no ambito da rede publica Municipal de ensino de Caruaru.

Paragrafo Unico - O Poder Executivo poderd realizar convénio ou parcerias, com entidades do terceiro setor,
com Faculdades, OrganizacGes da Sociedade Civil de Interesse Publico - Oscip's, AssociacGes Publicas ou
Privadas especializadas em atendimento Psicoldgico, clinicas e/ou profissionais especializados, para garantir
o atendimento nas unidades de ensino.

Art. 22 - O programa garantira a presenca permanente de Psicdlogos em todas as escolas municipais, podendo
estar em companhia de estudantes de Psicologia, para:

| - Realizar atendimentos regulares aos alunos, com foco na identificacdo precoce de problemas emocionais
e psicoldgicos;

Il - Criar um espaco seguro para os estudantes discutirem questdes pessoais;

lll - Reduzir os impactos de situagdes como bullying, ansiedade, depressao e outros transtornos mentais;

Art. 32 - As escolas municipais deverdao promover, de forma continua, a capacitacdo de professores e
funcionarios para:

| - Identificar sinais de transtornos mentais, como depressao, ansiedade e transtorno de déficit de atengao e
hiperatividade (TDAH);
Il - Atuar de forma preventiva, encaminhando os alunos identificados para atendimento especializado.

Art. 42 - O Poder Executivo devera desenvolver e disponibilizar uma Plataforma Online de Apoio Psicolégico,
que:

| - Permita o agendamento de consultas com psicdlogos da rede municipal, podendo este atendimento ser
pessoal ou virtual e quando necessario, promover a orientacdo e encaminhamento para a rede protetiva,
como unidades de sauide ou CAPS;

Il - Ofereca materiais educativos sobre saude mental, bullying, prevencdo ao suicidio e outros temas
relevantes;

lll - Seja acessivel para alunos, pais e responsaveis.

Art. 52 - O programa incluird a¢Oes especializadas para atender criangas e adolescentes em situagdo de
vulnerabilidade social, como:

I - Atendimento psicolégico gratuito e continuo;
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Il - Suporte psicoldgico para aqueles em areas de risco ou familias de baixa renda.
Art. 62 - Fica instituido o Programa de Prevencao ao Suicidio, que contard com:

| - Palestras educativas e rodas de apoio para alunos, educadores e familiares;
Il - Protocolos de agdo em situagdes de crise;
lll - Parcerias com profissionais especializados.

Art. 72 - Sera garantido acompanhamento psicoldgico para:

I - Vitimas de bullying, visando a recuperacdo emocional e ressignificacdo de experiéncias traumaticas;
Il - Agressores, com foco na reeducagdo e prevengdo de novos casos.

Art. 82 - O programa oferecerd grupos de apoio e orientacdo emocional para pais e educadores, com o
objetivo de:

I - Promover o bem-estar dos adultos responsaveis pela educacdo das criancas;
Il - Fortalecer ambientes escolares e familiares mais saudaveis e favoraveis ao desenvolvimento infantil e
adolescente.

Art. 92 - Os Profissionais que fardo o atendimento, deverdo empregar somente métodos, técnicas e
instrumentos de avaliagdo reconhecidos cientificamente na Pratica Profissional e de acordo com as
normativas e diretrizes do Conselho Federal de Psicologia.

Art. 102- O Poder Executivo poderd regulamentar, no que couber, mediante Decreto, a presente Lei.

Art. 112 - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacdo, estabelecendo a implantacdo da mesma, para o
ano fiscal seguinte a sua aprovacao.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Caruaru, 14 de Abril de 2025.

Vereador  Assinado deforma
digital por Vereador

Silvio Silvio Nascimento
. Dados: 2025.04.14
Nascimento ¢7:34.21 -0300
Vereador SILVIO NASCIMENTO
Autor
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JUSTIFICATIVA

A aprovacdo do projeto de lei que institui o Programa Municipal “Coragdo e Mente” é de extrema
importancia, ndo apenas para os alunos, mas também para os educadores e suas familias. A saide mental dos
profissionais de educacdo é um tema que merece atencdo especial, uma vez que esses individuos estao
frequentemente expostos a altos niveis de estresse, pressao e, muitas vezes, a falta de recursos adequados
para lidar com as demandas emocionais de seu trabalho.

Estudos indicam que professores enfrentam taxas elevadas de burnout, ansiedade e depressdo. De
acordo com a pesquisa realizada por Kyriacou (2001)!, cerca de 30% dos professores relatam niveis
significativos de estresse, o que pode impactar ndo apenas sua saude, mas também a qualidade do ensino e 0
ambiente escolar como um todo. Além disso, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS)? destaca que a saude
mental dos educadores é crucial para a promog¢do de um ambiente de aprendizagem saudavel e produtivo,
pois educadores emocionalmente sauddveis sdo mais capazes de oferecer suporte e atencdo aos alunos.

O Programa “Coracao e Mente” propode a inclusdo de psicélogos nas escolas, o que é fundamental para
a identificacdo precoce de problemas emocionais tanto em alunos quanto em educadores. A presenca de
profissionais de saude mental pode ajudar a criar um espaco seguro onde os educadores possam expressar
suas dificuldades e receber o apoio necessario. Como afirmado por Ingersoll e Strong (2011)3, o suporte
emocional e psicoldgico é vital para a retencdo de professores e para a criagdo de um ambiente escolar
positivo.

No Brasil, segundo o relatério “Situagcdo Mundial da Infancia 2021”, estima-se que quase um em cada
seis meninas e meninos entre 10 e 19 anos de idade no Brasil viva com algum transtorno mental, parcela mais
exposta ao risco de automutilacdes, depressado e suicidio®. Esses dados reforcam a necessidade de programas
como o “Coragdo e Mente” para promover o acolhimento e o cuidado psicolégico nas escolas.

“A taxa de suicidio entre jovens cresceu 6% por ano no Brasil entre 2011 a 2022, enquanto as taxas de
notificagdes por autolesdes na faixa etaria de 10 a 24 anos de idade evoluiram 29% ao ano no mesmo periodo.
Os numeros apurados superam os registrados na populagdo em geral, cuja taxa de suicidio apresentou
crescimento médio de 3,7% ao ano e de autolesdo de 21% ao ano, no periodo analisado.

Os resultados foram apurados na andlise de quase 1 milhdo de dados pelo Centro de Integragdo de
Dados e Conhecimentos para Saude (Cidacs) da Fundac¢do Oswaldo Cruz (Fiocruz Bahia), em colaboragdo com
pesquisadores de Harvard, e constam de estudo recém-publicado na revista The Lancet Regional Health —
Americas. Para chegar as conclusdes, a equipe analisou dados do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade
(SIM), do Sistema de InformacgGes Hospitalares (SIH) e do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(Sinan), do Ministério da Saude.””

De acordo com o ultimo grande mapeamento global de transtornos mentais, realizado pela OMS em 2023,
o Brasil possui a populagdo com a maior prevaléncia de transtornos de ansiedade do mundo®.

Além disso, a capacitagcdo de educadores para reconhecer sinais de sofrimento psicoldgico é uma
medida preventiva essencial. A pesquisa de McLellan et al. (2017)” sugere que a formagdo continua em salde
mental pode equipar os professores com as ferramentas necessdrias para lidar com crises emocionais,

1 https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=1850024

2 https://www.paho.org/pt/noticias/17-6-2022-oms-destaca-necessidade-urgente-transformar-saude-mental-e-atencao

3 https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=2067910

4 https://www.unicef.org/brazil/saude-mental-de-adolescentes

5 https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2024-02/fiocruz-alerta-para-aumento-da-taxa-de-suicidio-entre-crianca-e-jovem
Shttps://gl.globo.com/saude/noticia/2023/02/27/por-que-o-brasil-tem-a-populacao-mais-ansiosa-do-mundo.ghtml

7 https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5525418/
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promovendo um ambiente escolar mais acolhedor e seguro.

Um estudo realizado pela USP em 20208, revelou que 60% dos professores entrevistados relataram
sintomas de ansiedade e depressdo. A pesquisa sugere que a falta de suporte psicolégico nas escolas contribui
para esse quadro, reforcando a necessidade de iniciativas como a criacao de Psicdlogos nas escolas.

Temos ainda, que um artigo da Revista Brasileira de Terapias Cognitivas (2021)° revisou a eficacia de
intervengoes psicoldgicas em ambientes escolares e concluiu que programas de saide mental podem reduzir
significativamente os sintomas de transtornos emocionais em alunos, além de melhorar o ambiente escolar
como um todo.

A criacdo de uma plataforma online de apoio psicoldgico também é uma inovacao que amplia o acesso
a recursos e informacgdes, permitindo que educadores e suas familias tenham suporte emocional em
momentos de necessidade. Em tempos de crescente digitalizacdo, essa ferramenta se torna ainda mais
relevante, conforme apontado por Goleman (2013)°, que enfatiza a importancia da inteligéncia emocional no
ambiente de trabalho.

Por fim, o programa aborda questées como bullying e a saude mental de todos os envolvidos no
ambiente escolar, reforcando a necessidade de um olhar holistico e inclusivo. A implementacdo de acGes de
prevencado ao suicidio e suporte psicolégico para educadores e suas familias € um passo fundamental para
garantir que as escolas se tornem espacos seguros e acolhedores.

Portanto, a aprovacdo do Projeto de Lei “Coracdo e Mente” é uma resposta necessaria e urgente aos
desafios enfrentados por educadores e alunos, promovendo um ambiente escolar que prioriza a saude mental
e 0 bem-estar emocional de todos os envolvidos. E um investimento no futuro da educacdo e na qualidade de
vida da comunidade Caruaruense e solicita-se o apoio dos demais Pares.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Caruaru, 14 de Abril de 2025.

Vereador Assinado de forma
digital por Vereador

Silvio Silvio Nascimento

. Dados: 2025.04.14
Nascimento o7:35.05-0300
Vereador SILVIO NASCIMENTO

Autor

8 https://horacampinas.com.br/pesquisa-mostra-que-60-dos-professores-tem-sintomas-de-ansiedade/
9 https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51808-56872021000200008
10 https://hbr.org/2013/12/the-focused-leader
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