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GABINETE DO VEREADOR PROFESSOR JORGE QUINTINO

Requerimento N° 12025

Requeiro a Mesa Diretora desta respeitavel Casa Legislativa, apos ouvido o Plenario e cumpridas as
formalidades regimentais, que seja encaminhado oficio ao Excelentissimo Senhor Prefeito do Mu-
nicipio de Caruaru, Rodrigo Pinheiro, e ao Senhor Secretario de Esportes, Adson Leonel, soli-
citando estudos para a formalizacdo de parcerias entre academias de esportes localizadas no
municipio e a Prefeitura de Caruaru, com o objetivo de promover a¢fes integradas de saude, es-

porte e inclusdo social.
JUSTIFICATIVA

A presente proposicdo tem como objetivo fomentar a criagdo de programas e agdes conjuntas entre o
Poder Publico Municipal e o setor privado — representado por academias e centros de treinamento
fisico — por meio de convénios, termos de cooperacao técnica ou instrumentos similares. A iniciativa
busca garantir o acesso democréatico a pratica regular de atividades fisicas, com especial atencdo a
publicos prioritarios, como pessoas idosas, mulheres, pessoas com deficiéncia, individuos com co-
morbidades, bem como a juventude em situacdo de vulnerabilidade social.

O modelo sugerido apresenta ampla viabilidade e ja encontra respaldo empirico em experiéncias exi-
tosas desenvolvidas em municipios como Cotia (SP), Belo Horizonte (MG), Porto Alegre (RS) e
Franco da Rocha (SP), onde parcerias estabelecidas entre prefeituras e instituigdes esportivas locais
viabilizaram a oferta de atividades fisicas gratuitas ou parcialmente subsidiadas. Em muitos casos,
tais praticas contemplam também modalidades de esporte adaptado, a¢cdes de prevengdo em salde e
estratégias inclusivas voltadas a promocao da cidadania.

As referidas experiéncias demonstram que € possivel conjugar o uso racional dos recursos publicos
com a valorizacao dos profissionais locais de educacdo fisica e a ocupagéo qualificada dos espacos
publicos existentes, como pracas e equipamentos esportivos. Ademais, essas acdes contribuem signi-
ficativamente para a reducédo dos indices de sedentarismo, o fortalecimento dos vinculos comunitarios
e a promocao da saude coletiva de forma preventiva, com potencial para reduzir gastos futuros rela-
cionados ao tratamento de doencas cronicas ndo transmissiveis.
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A operacionalizagdo da proposta podera ser viabilizada por meio de chamamento publico para cre-
denciamento de academias, com critérios técnicos e sociais predefinidos, possibilitando que a Prefei-
tura subsidie o acesso a aulas ou atividades direcionadas a determinados grupos populacionais. A
execucdo também podera contar com o apoio da Secretaria Municipal de Saude, mediante agdes in-
tegradas que envolvam avaliagdo fisica, campanhas educativas e triagem de participantes.

Dentre as agOes sugeridas, destacam-se: (i) aulas gratuitas ou subsidiadas de modalidades como gi-
nastica, musculacdo, danca, pilates, entre outras, voltadas a idosos, mulheres e pessoas com comor-
bidades; (ii) uso de pracas publicas com acompanhamento técnico de profissionais das academias
credenciadas; (iii) desenvolvimento de projetos de esporte adaptado, em articulacdo com a rede de
atencdo a pessoa com deficiéncia; (iv) campanhas educativas de combate ao sedentarismo e estimulo
a pratica de atividades fisicas; e (v) acOes de prevencdo em salde, integradas as equipes da atencao
bésica.

Ressalte-se que a presente proposi¢do encontra respaldo nos principios constitucionais da eficiéncia
e da economicidade, previstos no artigo 37 da Constituicdo Federal®, bem como nos marcos norma-
tivos da Politica Nacional de Promocao da Salde? e da Lei n°® 9.615/19983, que dispbe sobre normas
gerais para o desporto no Brasil, incluindo a promocédo do esporte como fator de desenvolvimento
humano, inclusdo social e bem-estar coletivo.

Diante do exposto, solicita-se sensibilidade e empenho do Poder Executivo Municipal na analise e
encaminhamento da presente proposi¢do, com vistas a elaboracao de estudos de viabilidade técnica e
orcamentaria, diagndstico territorial, mapeamento de entidades interessadas e dialogo intersetorial
com 0s orgaos e profissionais envolvidos.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Caruaru, Estado de Pernambuco.

Caruaru, 10 de junho de 2025.
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