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GABINETE DO VEREADOR PROFESSOR JORGE QUINTINO

Requerimento N2 /2025

Nos termos do Regimento Interno desta Casa Legislativa, apds ouvido o Plenario, venho
respeitosamente REQUERER a Mesa Diretora que seja encaminhado o presente apelo ao
Excelentissimo Senhor Prefeito do Municipio de Caruaru, Sr. Rodrigo Pinheiro, extensivo a
llustrissima Secretaria Municipal de Saude, Sr2 Nadja Kelly Martins de Menezes Farias, solicitando a
criagdo de um Programa Municipal de Saude Mental Comunitaria, com atuagao direta nos bairros

da cidade.
JUSTIFICATIVA

A saude mental é um dos pilares fundamentais para o bem-estar da populacdo e para o
desenvolvimento social. Dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) indicam que os transtornos
mentais representam uma das principais causas de incapacidade no mundo, sendo agravados por
fatores como desigualdade social, violéncia urbana, desemprego e falta de acesso a servigos
especializados.

Diante desse cendrio, propde-se a criacdo de um programa municipal que contemple:

e Formacdo de equipes multidisciplinares (psicélogos, assistentes sociais, terapeutas
ocupacionais, entre outros) com atuacao territorializada nos bairros;

¢ Realizacao de rodas de conversa e acdes preventivas voltadas a promoc¢do da saide mental
e ao fortalecimento de vinculos comunitarios;

o Oferta de atendimento psicolégico gratuito, especialmente para populagdes vulneraveis;

¢ Capacitagdo continua de agentes comunitdrios de satude, para que possam identificar sinais
de sofrimento psiquico e encaminhar adequadamente os casos.

Tal iniciativa estd em consonancia com os principios da Reforma Psiquiatrica e da Lein210.216/2001,
gue dispOe sobre a protecao e os direitos das pessoas com transtornos mentais e redireciona o
modelo assistencial em saude mental no Brasil. Além disso, reforca o compromisso do municipio
com a Politica Nacional de Saude Mental e com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
especialmente o ODS 3 — Saude e Bem-Estar.
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Por todo o exposto, conto com o apoio dos nobres pares para aprovagao deste requerimento, que
visa garantir dignidade, cuidado e atencdo integral a saude mental da populacdo caruaruense.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Caruaru, Estado de Pernambuco.

Caruaru-PE, 27 de agosto de 2025.
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