
 

GABINETE DO VEREADOR DELEGADO LESSA 
 

REQUERIMENTO Nº   /2025 

 

Requeiro à Mesa Diretora desta Casa Legislativa, depois de ouvido o 

plenário e cumpridas as formalidades regimentais, que seja realizado apelo ao 

Excelentíssimo Senhor Prefeito do Município de Caruaru, Rodrigo Pinheiro, extensivo 

ao Secretário de Educação e Esportes, Kaio Henrique Colaço Bezerra, para que seja 

realizada a liberação da quadra poliesportiva do Colégio Leudo Valença, 

localizado no bairro rendeiras, em dois dias da semana,  para os treinos do 

“Projeto de Capoeira: A Arte de Viver”. 

 

JUSTIFICATIVA 

 

 O "Projeto de Capoeira: A Arte de Viver" é uma iniciativa de grande valor 

social, cultural e educacional, que se alinha perfeitamente com esses objetivos. A 

capoeira, conforme amplamente reconhecido pela UNESCO como Patrimônio Cultural 

Imaterial da Humanidade, transcende a mera prática esportiva, configurando-se como 

uma manifestação artística e cultural profundamente enraizada na história e identidade 

brasileiras. Ela é uma síntese singular de luta, dança, música e jogo, que carrega consigo 

valores ancestrais de resistência, disciplina e coletividade. 

A implementação deste projeto no Colégio Leudo Valença, localizado no bairro 

Rendeiras, trará inúmeros benefícios para a comunidade local, em especial para crianças 

e adolescentes, que são o público-alvo principal da iniciativa. Os benefícios da capoeira 

são multidimensionais e impactam diretamente a formação desses jovens: 

1.​ Desenvolvimento Físico: A prática da capoeira é uma atividade completa que 

aprimora a coordenação motora, o equilíbrio, a flexibilidade, a força muscular e 

 



 
a resistência cardiovascular. Contribui para a defesa pessoal, o desenvolvimento 

da agilidade e a melhoria da postura, promovendo uma vida mais saudável e 

ativa. 

2.​ Saúde Mental e Emocional: A capoeira estimula o desenvolvimento cognitivo, 

a memória, a atenção e a capacidade de resolução de problemas, uma vez que 

desafia os praticantes a aprender novos movimentos e a tomar decisões rápidas. 

Além disso, fomenta a autoconfiança, a autoestima e o controle emocional, 

atuando como um potente vetor para a redução do estresse e da ansiedade. 

3.​ Inclusão e Interação Social: Por sua natureza coletiva, a roda de capoeira 

promove intensamente a interação social e o trabalho em grupo. Os participantes 

aprendem a respeitar o espaço do outro, a colaborar e a fortalecer laços de 

amizade. O projeto se destaca por sua capacidade de acolher pessoas de 

diferentes origens e habilidades, combatendo a segregação e promovendo a 

inclusão social efetiva. 

4.​ Valorização Cultural: Ao mergulhar na riqueza da cultura afro-brasileira, os 

praticantes têm a oportunidade de conhecer e vivenciar suas músicas, 

instrumentos e rituais. Isso não apenas preserva e valoriza nossa identidade 

cultural, mas também promove o respeito à diversidade e fortalece o senso de 

pertencimento e autoestima cultural. 

A escolha da quadra poliesportiva do Colégio Leudo Valença é estratégica, pois 

oferece uma infraestrutura adequada e de fácil acesso para os moradores do bairro 

Rendeiras e adjacências, permitindo que um maior número de jovens seja beneficiado. 

A solicitação de uso em dois dias da semana, no período noturno (das 19h00 às 20h30), 

por uma hora e trinta minutos de treino, é particularmente relevante, pois permite que 

crianças e adolescentes que estudam ou realizam outras atividades durante o dia possam 

participar, maximizando o alcance do projeto. 

A liberação deste espaço público representa um investimento direto na qualidade 

de vida da juventude caruaruense, oferecendo uma alternativa construtiva ao tempo 

ocioso e afastando os jovens de potenciais vulnerabilidades sociais. É um claro 

 



 
reconhecimento da importância de atividades extracurriculares que complementam a 

educação formal e contribuem para a formação de cidadãos mais completos, éticos e 

engajados. 

Diante do exposto, o deferimento deste apelo demonstra o compromisso do 

Poder Executivo Municipal e desta Casa Legislativa com o bem-estar e o futuro de 

nossa população, fortalecendo a rede de apoio a projetos que comprovadamente geram 

um impacto positivo e transformador na vida de crianças e adolescentes. 

 

Sala das Sessões da Câmara Municipal de Caruaru  

04 de setembro de 2025​

 

 
 

___________________________________________ 
Vereador Delegado Lessa 

 

 

 

 

 

 


		2025-09-04T16:34:44-0300
	Vereador Delegado Lessa




