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GABINETE DO VEREADOR PROFESSOR JORGE QUINTINO

REQUERIMENTO N° 12025

Requeiro a Mesa Diretora desta respeitavel Casa, apos a anuéncia do Plenario e o cumprimento das
formalidades regimentais, que seja encaminhado ao Excelentissimo Senhor Prefeito do Municipio de
Caruaru, Rodrigo Pinheiro, o seguinte Anteprojeto de Lei, que dispde sobre a criacio de Programa
de Prevenc¢do, Orientacio e Tratamento da Obesidade Infantil nas escolas publicas e
particulares do Municipio de Caruaru.

EMENTA: Dispbe sobre a criacdo de Programa de Prevencéo, Orientacéo e
Tratamento da Obesidade Infantil nas escolas publicas e particulares do Mu-
nicipio de Caruaru, e da outras providéncias.

Art. 1° Os 6rgdos competentes da Administracdo Municipal instituirdo o Programa de Prevencao,
Orientacdo e Tratamento da Obesidade Infantil, a ser oferecido em todas as escolas publicas e
particulares de ensino fundamental e médio no Municipio de Caruaru.

Art. 2° O Programa contara com avaliacGes médicas, nutricionais e psicoldgicas, bem como com
suporte para a realizacdo de exames laboratoriais e fornecimento de medicamentos que se fizerem
necessarios ao tratamento.

Art. 3° Diagnosticada, por profissional médico, a necessidade de tratamento de obesidade infantil,
este devera ocorrer em ambiente reservado da propria escola onde o aluno estuda. A dire¢éo do esta-
belecimento encaminhara aos pais ou responsaveis termo de autorizagdo para o inicio do tratamento.
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Art. 4° Uma vez autorizada pelos pais ou responsaveis, a crianga obesa sera acompanhada periodica-
mente, em ambiente apropriado dentro da propria unidade escolar, com orientagdo sobre alimentacao
e, Se necessario, uso de medicamentos.

Art. 5° As consultas previstas neste Programa serdo realizadas por profissionais médicos, nutricio-
nistas e/ou psicologos, de acordo com a necessidade do caso.

§1° — Quando a consulta for realizada com psicélogo, a critério exclusivo do profissional, podera ser
solicitada a auséncia dos pais ou responsaveis durante o atendimento.

§2° — As consultas serdo agendadas por telefone e ocorrerdo em horarios compativeis com a jornada
de trabalho dos pais ou responsaveis legais.

Art. 6° Todos os exames laboratoriais e medicamentos necessarios serdo fornecidos gratuitamente
pela rede publica municipal de satde, mediante prescricdo médica.

Art. 7° O cardépio da merenda escolar de todas as escolas da rede publica de ensino fundamental e
médio sera elaborado por nutricionistas, considerando os principios da alimentagdo saudavel, com
controle rigoroso sobre alimentos e bebidas que favorecam o ganho de peso excessivo.

Paragrafo Unico — Consideram-se nutrientes indispensaveis a boa salde: vitaminas, sais minerais,
proteinas, carboidratos, fibras e outros elementos nutricionais essenciais.

Art. 8° As criangas diagnosticadas com obesidade poderdo ser acompanhadas pelo Programa até a
conclusdo do ensino médio, mesmo que mudem de instituicdo de ensino, desde que 0s pais ou res-
ponsaveis assim desejem.

Art. 9° As cantinas escolares de instituigdes particulares de ensino deverdo oferecer ampla variedade
de alimentos saudaveis.

§1° — Considera-se alimentagdo saudavel, para os efeitos deste artigo, sucos naturais, frutas, lanches
naturais e cereais.

82° — As cantinas deverdo ofertar, obrigatoriamente, pelo menos duas variedades de frutas, além de
maca e banana.

83° — A partir do ano letivo de 2026, fica vedada a comercializagdo de frituras e refrigerantes nas
cantinas escolares.
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Art. 10 O contetdo programético da disciplina de Educacéo Fisica, no caso dos alunos acompanhados
pelo Programa, poderé ser direcionado a exercicios adequados para o controle de peso, respeitando
os limites fisicos e as recomendac¢des dos profissionais responsaveis.

Art. 11 As despesas decorrentes da aplicacdo desta Lei correrdo a conta das dotacGes orcamentarias
proprias, suplementadas se necessario.

Art. 12 O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de até 180 (cento e oitenta) dias, contados
a partir da data de sua publicacéo.

Art. 13 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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JUSTIFICATIVA

A presente proposi¢do visa instituir uma politica publica efetiva de prevencao, orientacéo e trata-
mento da obesidade infantil no municipio de Caruaru, tema que demanda atencdo urgente em razéao

de seu crescente impacto na salde das crianc¢as e adolescentes.

De acordo com estudos recentes e dados veiculados na imprensa, a obesidade infantil tornou-se pro-
blema de saude publica nacional, atingindo inclusive criangas em situacdo de vulnerabilidade so-

cial, muitas das quais sao beneficiarias de programas de transferéncia de renda como o Bolsa Familia.

A obesidade precoce esta diretamente associada ao surgimento de doencas cronicas, como hiperten-
sdo arterial, diabetes tipo 2, lesdes de pele, colesterol elevado e até mesmo complicacdes cardiovas-
culares, cujos tratamentos tendem a ser mais caros e prolongados na fase adulta. Além disso, 0 ex-
cesso de peso pode causar prejuizos a satde mental e a autoestima, exigindo uma abordagem multi-

disciplinar e humanizada.

Conforme o art. 24, inciso XII, da Constituicdo Federal, compete a Unido, aos Estados, ao Distrito
Federal e aos Municipios legislar concorrentemente sobre protecdo e defesa da saude. Ja o art. 30,
inciso 11, permite ao Municipio suplementar a legislacdo federal e estadual no que couber, especial-

mente em temas de interesse local, como a saude da populacéo escolar.

Assim, a criacdo do Programa Municipal de Prevencgdo, Orientacdo e Tratamento da Obesidade
Infantil representa uma acdo concreta, viavel e constitucionalmente legitima, ao integrar agdes me-
dicas, nutricionais, educacionais e familiares no ambiente escolar, com foco na promocao da saude e

na qualidade de vida.

O projeto é sensivel a realidade das familias, prevendo gratuidade integral do tratamento, horarios
acessiveis e alimentacdo escolar saudavel, além de promover a incluséo de escolas particulares me-

diante exigéncias sobre alimentacao nas cantinas.
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Dessa forma, conclamamos os nobres pares desta Casa Legislativa a apoiarem esta relevante inicia-

tiva, que visa assegurar um futuro mais saudavel e digno as nossas criancgas e adolescentes.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Caruaru, Estado de Pernambuco

16 de setembro de 2025.
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