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GABINETE DO VEREADOR CABO CARDOSO

INDICAGAO 12025

Indico a Mesa Diretora, cumpridas as formalidades regimentais, ouvido o Plenario,
que seja realizado veemente apelo a Exma. Sra. Governadora do Estado de Pernambuco,
Raquel Lyra, extensivo a Secretaria de Defesa Social, lImo. Alessandro Carvalho; a Policia
Militar de Pernambuco; para que possam disponibilizar atendimento de Psicélogos nos
Cursos de Formagao de Pragcas da PM e CBM em Pernambuco

JUSTIFICATIVA

A insergéo de psicologos nos cursos de formagao de pragas da Policia Militar
e do Corpo de Bombeiros Militar de Pernambuco € uma necessidade estratégica para o
fortalecimento das corporacdes e para a qualificacdo do servigo prestado a sociedade. As
exigéncias contemporaneas da atividade policial e de defesa civil demandam profissionais
emocionalmente equilibrados, resilientes, conscientes de seus limites e capacitados para
atuar em situagdes de alto estresse, risco e pressao. Nesse contexto, a Psicologia oferece
contribui¢cdes essenciais para a formagao integral dos futuros militares.

Primeiramente, a presenca de psicologos possibilita uma abordagem
preventiva em saude mental, permitindo identificar precocemente fatores de risco, promover
praticas de autocuidado e desenvolver estratégias de enfrentamento que reduzam o
adoecimento psicoldgico, o estresse ocupacional e possiveis condutas disfuncionais no
ambiente de trabalho. Essa atuacao preventiva contribui diretamente para a diminuicdo de
afastamentos, aprimoramento do clima organizacional e preservacao da vida, atendendo
as diretrizes de promocéao da saude e bem-estar dos profissionais de segurancga publica.

Além disso, a Psicologia fornece suporte pedagdgico e comportamental no
processo de formacdo, por meio de intervengdes educativas, palestras, oficinas e
acompanhamento continuo, favorecendo o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais fundamentais, como controle emocional, comunicagao assertiva, empatia,
tomada de decisao, lideranga e trabalho em equipe. Tais competéncias sao indispensaveis
para uma atuacao eficiente, ética e tecnicamente qualificada nas atividades operacionais e
administrativas das corporagdes.
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Outro ponto relevante diz respeito a contribuigdo do psicologo no
desenvolvimento da postura profissional e da ética militar. A partir de conhecimentos sobre
comportamento humano, relagdes de poder, resolugao de conflitos e gestdo de emocdes,
a Psicologia auxilia na constru¢cdo de um ambiente formativo saudavel, respeitoso e
alinhado aos valores institucionais, prevenindo praticas abusivas e fortalecendo a disciplina
consciente.

A atuacao psicoldgica também colabora na adaptagdo dos novos militares ao
contexto organizacional. O psicologo atua como mediador, facilitador e orientador,
apoiando processos de integracao, reduzindo impactos emocionais da transigao para a vida
militar e auxiliando na retencao de profissionais qualificados.

Por fim, a presenca de psicologos nos cursos de formagédo responde as
recomendagdes atuais de boas praticas na seguranga publica e no servigo de emergéncia,
além de estar alinhada as politicas nacionais de saude mental para profissionais de
segurancga. Desta forma, sua atuagao contribui para a formagao de pragas mais preparados,
equilibrados, éticos e capazes de desempenhar suas fungbes com exceléncia e
responsabilidade social.

Dé-se ciéncia a todos.

Sala das Sessodes Caruaru, 19 de novembro de 2025.

Vereador CABO CARDOSO
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