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GABINETE DO VEREADOR PROFESSOR JORGE QUINTINO

INDICACAON® /2025

Indico a Mesa Diretora desta Casa Legislativa, apds a anuéncia do Plenario e o cumprimento das
formalidades regimentais, para que seja encaminhado um veemente apelo a Excelentissima
Governadora do Estado de Pernambuco, Raquel Lyra, no sentido de que o Poder Executivo Estadual
institua e implemente, no Ambito do Estado de Pernambuco, um Programa Estadual de
Promocao da Satde por Meio da Atividade Fisica, com foco na prevengao de doengas cronicas
ndo transmissiveis, mediante a oferta de atividades fisicas orientadas, com especial énfase em
caminhadas guiadas e supervisionadas para pessoas idosas, em articulagdo com a rede estadual de

saude e 0os municipios pernambucanos.

JUSTIFICATIVA

A presente Indicagdo fundamenta-se na necessidade de fortalecer politicas publicas de promoc¢ao da
saude preventiva, reconhecendo a atividade fisica regular como instrumento essencial para a
melhoria da qualidade de vida da populacdo e para a prevencdo de doencas cronicas nao
transmissiveis, tais como hipertensao arterial, diabetes, obesidade, doengas cardiovasculares e
agravos associados ao sedentarismo.

A Constituicdo Federal assegura a saude como direito social (art. 6°) e estabelece, em seu art. 196,
que a saude ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais € econdmicas
que visem a reducdo do risco de doengas e ao acesso universal as agcdes de promogdo e protecao.
Ademais, o art. 217 impde ao Poder Publico o dever de fomentar praticas desportivas formais e nao
formais, como direito de cada cidadao.

No 4mbito do Sistema Unico de Saiide — SUS, as diretrizes da Atencdo Basica e da Politica Nacional

de Promocao da Saude priorizam agdes preventivas, intersetoriais e territorializadas, voltadas a
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reducdo de fatores de risco e ao estimulo de hébitos de vida saudaveis. Nesse contexto, a integragao
entre as areas de saude e esporte revela-se estratégia eficiente, sustentavel e de elevado impacto social.
Destaca-se, de modo especial, a relevancia das caminhadas guiadas e supervisionadas para
pessoas idosas, por se tratar de atividade acessivel, segura e eficaz, que contribui significativamente
para o envelhecimento ativo, a preservacdo da autonomia funcional, a socializagdo, a preven¢ao de
quedas e a reducao de complicacdes decorrentes de doengas cronicas.

A instituicdo de um programa estadual permitird ao Governo de Pernambuco oferecer orientacio
técnica, apoio institucional e estimulo a adesdo dos municipios, fortalecendo a atuagdo integrada
da rede de saude e ampliando o alcance das acdes de promogao da saude em todo o territorio
pernambucano, inclusive em comunidades com menor acesso a servigos especializados.

Trata-se, portanto, de medida alinhada aos principios da prevencdo, da dignidade da pessoa humana,
da eficiéncia administrativa e da reduc¢do de custos futuros com tratamentos de média e alta
complexidade, além de reforcar o compromisso do Estado com uma politica de saude publica
moderna, preventiva e centrada na qualidade de vida da populagao.

Diante de tais fundamentos, confia-se na sensibilidade e no compromisso da Excelentissima
Governadora do Estado de Pernambuco para a andlise e eventual acolhimento da presente Indicacao,

em beneficio da saude e do bem-estar dos pernambucanos, especialmente da populacao idosa.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Caruaru, Estado de Pernambuco

16 de dezembro de 2025.
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