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Requerimento Nº        /2026 

Requeiro à Mesa Diretora dessa Respeitosa Casa Legislativa, após ouvido o plenário e cumpridas as 

formalidades regimentais, que seja encaminhado expediente ao Excelentíssimo Senhor Prefeito do 

Município de Caruaru, Rodrigo Pinheiro, solicitando que o Poder Executivo Municipal promova a 

iluminação de prédios públicos e/ou monumentos municipais na cor roxa durante o mês de 

referência à conscientização sobre a fibromialgia, como forma de sensibilização, informação e 

apoio às pessoas acometidas pela doença. 

 

JUSTIFICATIVA 

 

A fibromialgia é uma condição crônica caracterizada por dor musculoesquelética difusa, fadiga per-

sistente, distúrbios do sono e alterações cognitivas, afetando de maneira significativa a qualidade de 

vida de milhares de pessoas. Apesar de sua elevada prevalência, a fibromialgia ainda enfrenta desafios 

relacionados ao desconhecimento, ao estigma e à dificuldade de reconhecimento social e institucio-

nal. 

O mês de maio é internacionalmente reconhecido como o Mês de Conscientização da Fibromialgia, 

sendo a cor roxa amplamente utilizada como símbolo de visibilidade, empatia e apoio às pessoas que 

convivem com a doença. A iluminação temática de prédios e monumentos públicos constitui uma 

ação simbólica, educativa e de grande alcance visual, já adotada com sucesso por diversos municípios 

brasileiros em campanhas de conscientização em saúde. 

A iniciativa proposta não implica a criação de despesas significativas, podendo ser executada com os 

recursos e estruturas já existentes, além de permitir a articulação com campanhas educativas, ações 



  

 

informativas e divulgação institucional. Trata-se de medida que fortalece o compromisso do Municí-

pio de Caruaru com a promoção da saúde, a inclusão social e o respeito às pessoas com doenças 

crônicas invisíveis. 

Ao aderir a essa ação simbólica, o Poder Público Municipal contribui para ampliar o debate social 

sobre a fibromialgia, incentivar o diagnóstico adequado, combater o preconceito e demonstrar soli-

dariedade às pessoas afetadas, reforçando valores como dignidade humana, empatia e responsabili-

dade social. 

Diante do exposto, solicita-se o apoio dos nobres Vereadores e Vereadoras para a aprovação do pre-

sente Requerimento, como gesto de conscientização e compromisso com a saúde pública e com a 

população que convive com a fibromialgia no Município de Caruaru. 

 

Sala das Sessões da Câmara Municipal de Caruaru, Estado de Pernambuco. 

Caruaru, 26 de janeiro de 2026. 
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