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GABINETE DO VEREADOR PROFESSOR JORGE QUINTINO

Requerimento N2 /2026

Requeiro a Mesa Diretora dessa Respeitosa Casa, depois de ouvido o plendrio e cumpridas as
formalidades regimentais, que seja encaminhado ao Excelentissimo Senhor Prefeito do Municipio
de Caruaru, Rodrigo Pinheiro, Anteprojeto de Lei que institui o Programa Municipal “Cuidar de Quem
Cuida”, voltado ao acolhimento, apoio emocional e orientacdo as maes e familias atipicas no
municipio de Caruaru, e da outras providéncias.

Anteprojeto: Anteprojeto modelo para se tornar Projeto de lei
que institui o Programa Municipal “Cuidar de Quem Cuida”,
voltado ao acolhimento, apoio emocional e orientacdo as maes
e familias atipicas no municipio de Caruaru, e da outras
providéncias.

Art. 12, Fica instituido, no ambito do Municipio de Caruaru, o Programa Municipal “Cuidar de Quem
Cuida”, destinado ao acolhimento, apoio emocional, orientagdo social e promo¢do do bem-estar de
maes e familias responsaveis por criangas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
especialmente nos graus moderado e severo.

Art. 22, O Programa tem como objetivos:

| — oferecer escuta humanizada e acolhimento as maes e cuidadores;

Il — prevenir o esgotamento fisico e emocional dos cuidadores;

Il — promover grupos de apoio e fortalecimento emocional;

IV — orientar quanto ao acesso a direitos, beneficios e servigos publicos;
V — fortalecer a rede municipal de cuidado e inclusao.

Art. 32. O Programa serd desenvolvido por meio dos seguintes eixos de atuacao:

I — Acolhimento e Escuta Qualificada, com atendimento inicial, cadastro das familias e
encaminhamento a rede municipal de servicos;

Il — Grupos de Apoio e Convivéncia, com encontros periddicos mediados por profissionais habilitados;
Il — AcGes de Respiro ao Cuidador, possibilitando momentos assistidos para as criancas, permitindo
descanso e autocuidado aos responsaveis;

IV — Orientacdo Social e de Direitos, com informacGes sobre beneficios, servigos e politicas publicas
existentes.

Art. 42, A execucdo do Programa podera ocorrer por meio de:

| — parcerias com secretarias municipais;
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Il — cooperacdo com universidades, instituicdes de ensino e organizacdes da sociedade civil;
Il — apoio de profissionais voluntarios ou conveniados.

Art. 52. O Poder Executivo podera regulamentar o Programa, definindo critérios de atendimento,
periodicidade das acbes e formas de acompanhamento das familias atendidas.

Art. 62. As despesas decorrentes da execuc¢ao desta Lei correrdo por conta de dotagdes
orcamentarias proprias, podendo ser suplementadas, se necessario.

Art. 72, Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Caruaru, Estado de Pernambuco

11 de fevereiro de 2026.

Assinado de forma

Vereador digital por Vereador

Jorge Quintino

Jorge Quintino pados: 2026.02.11
21:39:04 -03'00

Vereador PROFESSOR JORGE QUINTINO Autor
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JUSTIFICATIVA

O cuidado continuo de criancgas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) impde as
maes, responsaveis legais e demais familiares uma sobrecarga fisica, emocional, psicoldgica e social
de elevada intensidade, sobretudo diante das demandas terapéuticas permanentes, da
necessidade de acompanhamento multidisciplinar e das adaptagdes constantes na rotina familiar.
Tal realidade, quando ndao amparada por politicas publicas adequadas, conduz frequentemente ao
esgotamento fisico e psiquico dos cuidadores, comprometendo sua salde mental, sua insercao
social e profissional, bem como a propria qualidade do cuidado ofertado as criancas.

A auséncia de suporte institucional estruturado agrava situacdes de vulnerabilidade, favorece o
isolamento social e amplia desigualdades, especialmente entre familias em contexto de maior
fragilidade socioecon6émica. Desse modo, evidencia-se a necessidade de implementacdo de a¢oes
governamentais que reconhe¢am o papel central exercido pelos cuidadores no processo de
desenvolvimento e inclusao das pessoas com TEA.

O Programa “Cuidar de Quem Cuida” surge, portanto, como instrumento de politica publica voltado
a promocao da saude mental, ao fortalecimento da rede de apoio e a valorizagdo dos responsaveis
pelo cuidado continuo, estabelecendo medidas de acolhimento, orientagdo, acompanhamento
psicossocial e integragdao comunitaria. A iniciativa encontra respaldo nos principios constitucionais
da dignidade da pessoa humana (art. 19, lll, da Constituicdo Federal), da protecdo integral a crianca
e ao adolescente (art. 227 da CF), bem como nos fundamentos da inclusao social e da promocao
do bem de todos, sem qualquer forma de discriminacgao.

Trata-se de medida preventiva e humanizadora, que visa assegurar condi¢cdes minimas de equilibrio
emocional e suporte institucional aos cuidadores, fortalecendo o nucleo familiar e contribuindo
para a efetividade das politicas publicas voltadas as pessoas com deficiéncia.

Cuidar de quem cuida, nesse contexto, ndo constitui mera acdo assistencial, mas estratégia
essencial para a manutencao da rede de protecdo, para a promog¢ao da saude coletiva e para a
concretizacao dos direitos fundamentais das criangas com Transtorno do Espectro Autista e de suas
familias

Diante do exposto, solicito o apoio de meus nobres colegas parlamentares para a aprovacao do
presente Anteprojeto de Lei.

Sala das Sessoes da Cadmara Municipal de Caruaru, Estado de Pernambuco
11 de fevereiro de 2026.

Assinado de forma digital

Vereador por Vereador Jorge Quintino
Dados: 2026.02.11 21:39:25

Jorge Quintino ;q,

Vereador PROFESSOR JORGE QUINTINO Autor
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