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Requeiro a Mesa Diretora dessa Respeitosa Casa, depois de ouvido o Plenario e cumpridas as
formalidades regimentais, que seja dirigido o presente apelo ao Excelentissimo Senhor Prefeito do
Municipio de Caruaru, Rodrigo Anselmo Pinheiro dos Santos, extensivo ao Secretdrio Municipal de
Saude, Matheus Eduardo de Lima Neves, para que sejam adotadas as providéncias necessarias
visando a criagdo e implementagao do Projeto “DangaFibro”, destinado a promog¢do da saude,
qgualidade de vida, inclusdo social e bem-estar das pessoas diagnosticadas com fibromialgia no
Municipio de Caruaru.

O referido projeto podera consistir na oferta de atividades de danca terapéutica e adaptada,
acompanhadas por profissionais habilitados, bem como a¢6es de educagdo em saude, acolhimento
e integracdo social, voltadas especificamente as necessidades das pessoas acometidas pela
fibromialgia, preferencialmente em equipamentos publicos municipais vinculados a Secretaria de
Saude, a Atencdo Basica, aos Centros de Referéncia e demais espacos adequados a execucdo da
iniciativa.

JUSTIFICATIVA

A presente proposicao fundamenta-se na necessidade de fortalecimento das politicas publicas
voltadas as pessoas acometidas pela fibromialgia, sindrome crbnica caracterizada por dores
musculoesqueléticas generalizadas, fadiga persistente, disturbios do sono, alteracdes cognitivas e
sintomas psicoldgicos que impactam significativamente a capacidade funcional e a qualidade de vida
dos pacientes.

A Constituicdo Federal, em seus artigos 62 e 196, consagra a saude como direito social fundamental
e dever do Estado, impondo aos entes federativos a implementacdo de politicas publicas destinadas
a promogao, protecao e recuperac¢ao da saude da populagdo. Nesse contexto, cabe ao Poder Publico
Municipal desenvolver iniciativas que promovam o cuidado integral das pessoas acometidas por
doengas cronicas, especialmente aquelas que exigem acompanhamento multidisciplinar e
estratégias continuas de manejo dos sintomas.

A literatura médica e as diretrizes terapéuticas atualmente adotadas reconhecem a pratica regular
de atividades fisicas de baixo impacto como uma das principais medidas ndo farmacoldgicas para o
tratamento da fibromialgia. Dentre essas atividades, a danca terapéutica tem se destacado pelos
seus efeitos positivos na reducdo da dor, no aumento da mobilidade, no fortalecimento muscular,
na melhora do condicionamento fisico e no estimulo ao equilibrio emocional.

Rua 15 de Novembro, 201 | Nossa Senhora das Dores | Caruaru-PE | CEP 55.004-903 | Tel: (81) 3701-1850

www.caruaru.pe.leg.br | camara.caruaru@uol.com.br | CNP] 11.472.180/0001-20 | SAPL - www.sapl.caruaru.pe.leg.br

Documento assinado digitalmente conforme MP n® 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil.




PODER LEGISLATIVO

DECARUARU

CASA JORNALISTA JOSE CARLOS FLORENCIO

Além dos beneficios fisicos, a danca possui importante fun¢do psicossocial. Muitos pacientes com

fibromialgia enfrentam isolamento social, limitagGes funcionais e sofrimento emocional decorrentes
da incompreensdo acerca da doencga. A participacao em atividades coletivas favorece a socializa¢ao,
o fortalecimento da autoestima, o desenvolvimento da autonomia e a construgao de redes de apoio
entre os participantes.

A criagdao do Projeto DangaFibro representa uma medida de elevado alcance social, alinhada aos
principios da dignidade da pessoa humana, da promog¢ado da saude e da inclusao social. Trata-se de
iniciativa capaz de ampliar o acesso da populagdo a praticas integrativas e complementares de
cuidado, fortalecendo as a¢des preventivas e terapéuticas ja desenvolvidas pela rede municipal de
saude.

Destaca-se, ainda, que a implementacdo do projeto podera contribuir para a redu¢do da demanda
por atendimentos relacionados as complicagdes decorrentes da dor cronica, promovendo maior
funcionalidade, independéncia e qualidade de vida aos usuarios, além de potencial economia de
recursos publicos a médio e longo prazo.

Diante da relevancia social, sanitaria e humana da medida, solicita-se a atencdao do Poder Executivo
Municipal para a criacdo e implementac¢do do Projeto DangaFibro, proporcionando as pessoas com
fibromialgia do Municipio de Caruaru uma politica publica inovadora, inclusiva e comprometida com
a promocao da saude integral.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Caruaru, Estado de Pernambuco
17 de junho de 2026
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