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Requeiro a Mesa Diretora dessa Respeitosa Casa, depois de ouvido o Plenario e cumpridas as
formalidades regimentais, que seja dirigido o presente apelo ao Excelentissimo Senhor Prefeito do
Municipio de Caruaru, Rodrigo Anselmo Pinheiro dos Santos, extensivo ao Secretdrio Municipal de
Saude, Matheus Eduardo de Lima Neves, e ao Presidente da Fundacdo de Cultura de Caruaru,
Herlon Cavalcanti, para que sejam adotadas as providéncias necessarias visando a criagdo e
implementacdo do Projeto “Arte que Cura”, destinado a promogao da saude, bem-estar, inclusao
social e qualidade de vida de pessoas em tratamento ou acompanhamento de condi¢des de saude
fisica e mental, por meio de atividades artisticas, culturais e terapéuticas desenvolvidas no ambito
do Municipio de Caruaru.

O projeto podera contemplar a realizacdo de oficinas de musica, teatro, danga, pintura, artesanato,
literatura, expressdao corporal e demais manifestacdes artisticas, voltadas especialmente para
pessoas em acompanhamento por quadros de ansiedade, depressao, fibromialgia, cancer, doencas
cronicas, pessoas com deficiéncia, idosos e demais grupos atendidos pela rede municipal de saude,
podendo ser desenvolvido em unidades de saude, centros culturais, equipamentos publicos
municipais e espagos comunitarios.

JUSTIFICATIVA

A presente proposicdo tem por objetivo incentivar a utilizacdo da arte e da cultura como
instrumentos complementares de promocgdo da saude, prevencao de agravos e fortalecimento do
bem-estar fisico, emocional e social da popula¢do caruaruense.

E amplamente reconhecido que a satide deve ser compreendida de forma integral, abrangendo n3o
apenas a auséncia de doencgas, mas também o bem-estar fisico, mental e social. Nesse sentido, a
Constituicao Federal, em seus artigos 62 e 196, estabelece a salude como direito fundamental de
todos e dever do Estado, devendo ser assegurada mediante politicas publicas que promovam a
dignidade da pessoa humana e a melhoria das condi¢des de vida da populagao.

Diversos estudos cientificos tém demonstrado que atividades artisticas e culturais contribuem
significativamente para a reducdo dos niveis de ansiedade, estresse e depressdo, auxiliam no
enfrentamento da dor crbnica, estimulam a autoestima, fortalecem os vinculos sociais e favorecem
a recuperacao emocional de pessoas submetidas a tratamentos médicos prolongados ou que
convivem com enfermidades de natureza fisica ou psicoldgica.

A arte possui reconhecido potencial terapéutico, funcionando como ferramenta de expressdo de
sentimentos, desenvolvimento cognitivo e fortalecimento emocional. Para pacientes em tratamento
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oncolégico, pessoas acometidas por fibromialgia, transtornos de ansiedade, depressdao e outras

condi¢Bes cronicas, o acesso a atividades artisticas pode representar importante mecanismo de
acolhimento, socializagao e melhoria da qualidade de vida.

Além dos beneficios individuais, o Projeto Arte que Cura promoverd a integracdo entre saude e
cultura, fortalecendo politicas publicas intersetoriais e ampliando o alcance social das acdes
desenvolvidas pelo Municipio. A participagdao conjunta da Secretaria Municipal de Saude e da
Fundagdao de Cultura de Caruaru permitird a construgdao de uma rede de cuidado humanizada,
valorizando a arte como instrumento de transformacgao social e promogado da cidadania.

A iniciativa também contribuird para a valorizacdo dos artistas locais, possibilitando sua participacdo
em oficinas, apresentacdes e a¢des comunitarias, fortalecendo o setor cultural e ampliando o acesso
da populacdo as manifesta¢des artisticas produzidas no municipio.

Trata-se, portanto, de uma medida inovadora, humanizada e de elevado interesse publico, alinhada
as diretrizes de promoc¢do da saude, inclusdo social e democratizacdo do acesso a cultura,
proporcionando beneficios concretos a populacdo e fortalecendo o compromisso de Caruaru com
politicas publicas voltadas ao cuidado integral das pessoas.

Diante da relevancia da matéria, solicita-se especial atencdo do Poder Executivo Municipal, da
Secretaria Municipal de Saude e da Fundacdo de Cultura de Caruaru para a implementacdo do
Projeto Arte que Cura, em beneficio da populacdo caruaruense.

Sala das Sessoes da Camara Municipal de Caruaru, Estado de Pernambuco
17 de junho de 2026
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