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Requerimento N2 /2026

Requeiro a Mesa Diretora dessa Respeitosa Casa, depois de ouvido o Plenario e cumpridas as
formalidades regimentais, que seja dirigido o presente apelo ao Excelentissimo Senhor Prefeito do
Municipio de Caruaru, Rodrigo Anselmo Pinheiro dos Santos, extensivo ao Secretdrio Municipal de
Saude, Matheus Eduardo de Lima Neves, para que sejam adotadas as providéncias necessarias
visando a criagdo da Casa Municipal do Cuidador, espaco destinado ao acolhimento, orientagao,
capacitacdo e apoio multidisciplinar as pessoas que exercem a func¢do de cuidador de idosos,
pessoas com deficiéncia, pessoas com transtorno do espectro autista (TEA), pacientes acamados,
pessoas com doencas cronicas e individuos em situacdo de dependéncia funcional no Municipio de
Caruaru.

A Casa Municipal do Cuidador podera ofertar servicos de orientacdo em salde, acompanhamento
psicoldgico, assisténcia social, capacitacdes periddicas, palestras educativas, grupos de apoio,
encaminhamentos especializados e demais ac¢des voltadas a valorizacdo e ao fortalecimento
daqueles que desempenham papel fundamental na rede de cuidados e protecdo social.

JUSTIFICATIVA

A presente proposi¢ao tem por objetivo reconhecer, valorizar e oferecer suporte institucional as
pessoas que exercem a funcdo de cuidador, atividade essencial para a promoc¢do da dignidade, da
saude e da qualidade de vida de milhares de cidaddos que dependem de assisténcia continua em
razao da idade avancada, deficiéncia, enfermidades cronicas ou limita¢des funcionais.

No cotidiano das familias, € comum que a responsabilidade pelos cuidados recaia sobre parentes
proximos, especialmente maes, pais, filhos, conjuges e outros familiares que, muitas vezes,
assumem integralmente tarefas relacionadas a administracdao de medicamentos, higiene pessoal,
alimentagdo, mobilizacdao, acompanhamento a consultas e monitoramento permanente da pessoa
assistida.

Embora desempenhem funcdo de extrema relevancia social, os cuidadores frequentemente
enfrentam elevados niveis de sobrecarga fisica, emocional e financeira. A dedicacdo continua as
necessidades do individuo assistido pode resultar em isolamento social, esgotamento psicoldgico,
ansiedade, depressdo, adoecimento fisico e dificuldades econémicas decorrentes da redug¢do ou
interrupcao das atividades profissionais.

A Constituicdo Federal estabelece a dignidade da pessoa humana como fundamento da Republica e
assegura o direito a saude como garantia fundamental de todos os cidaddos. Nesse contexto, torna-
se imprescindivel que as politicas publicas de saude contemplem nao apenas o paciente, mas
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também aqueles que participam diretamente do processo de cuidado, contribuindo para a

efetividade das a¢des de promogao, prevengao e recuperagao da saude.

A criacdo da Casa Municipal do Cuidador representa importante avanco na humanizacdo das
politicas publicas municipais, proporcionando um espago permanente de acolhimento, escuta
qualificada, capacitacdo técnica e apoio psicossocial. A iniciativa permitird que os cuidadores
tenham acesso a informagGes essenciais sobre cuidados domiciliares, prevencdo de complicagdes,
primeiros socorros, manejo de limitagdes funcionais e estratégias para preservagao da prépria saude
fisica e mental.

Além disso, o equipamento podera funcionar como centro de referéncia para a formacdo continuada
de cuidadores familiares e profissionais, fortalecendo a qualidade da assisténcia prestada as pessoas
em situacdo de dependéncia e contribuindo para a reducdo de internagdes evitaveis e complicacGes
decorrentes de cuidados inadequados.

A proposta também encontra respaldo nas diretrizes da Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa,
da Politica Nacional de Saude da Pessoa com Deficiéncia e dos principios que orientam o Sistema
Unico de Salde, especialmente aqueles relacionados a integralidade da assisténcia, & humanizacdo
do atendimento e a promocgado da saude.

Sob o aspecto social, a medida representa importante instrumento de valorizacdo daqueles que,
silenciosamente, dedicam suas vidas ao cuidado de terceiros. Ao oferecer suporte institucional aos
cuidadores, o Municipio fortalece a rede de protecdao social, melhora a qualidade do cuidado
prestado a populacdo vulneravel e contribui para a construcdao de uma sociedade mais inclusiva,
solidaria e humanizada.

Diante da relevancia social, sanitaria e humana da iniciativa, solicita-se especial atencdo do Poder
Executivo Municipal e da Secretaria Municipal de Saude para a criacdo da Casa Municipal do
Cuidador, proporcionando apoio efetivo as pessoas que exercem essa nobre e indispensavel fungao
no Municipio de Caruaru.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Caruaru, Estado de Pernambuco
17 de junho de 2026
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